* Le 5° dan de karaté pour Vincent Megnan

Saint-Jacques-de-la-Lande — Vincent Megnan, professeur au Shindozen 35, a obtenu une 5° qm:
pour la maitrise de son art et sa transmission. Une belle récompense pour les 10 ans du club.

~ Trois questions a... -

Vincent 383? 4
nw_acﬂm noire 5" Dan de karaté.

ooaaoananecﬁéocm
ce nouveau grade ?

C'est & la fols un aboutissement et un

nouveau départ. Aprés quinze ans
de compétitions, de nombreux po-
diums départementaux, awwo:mcx et
un titre national combat, je me suls
consacré 4 la formation nmm jeunes,

. Instructeur fédéral en 2000, puis di-
pldmé d'état en 2008, je suis devenu
profassionnel dans plusieurs clubs
de karaté, qui deviendront plus tard
I'Ecole ¢'arts martiaux Shindozen 35,

Pour perfectionner mon approche
pédagogique, jai obtenu le dipléme

d'enseignement supérieur de la Jeu-

nesse et des sports, en 2011, ce qui
me permet d'enseigner en collége.

En 2015, j'ai passé le Brevet pro-
fessionnel d'aducateur d’activités
physigue pour tous (BPJEPS APT)
au Creps de Dinard et |a certification
Pilates en 2017. En plus de ma for-
mation théorigque, je cherche & mieux
comprendra le fonctionnement in-
terne du corps, la respiration, les
muscles profonds.

Que représente le karaté

pour vous 7
Plus qu'un art martial, notre sport est
un art de vivre. L'humanisme, le ras-
pect et fa camaraderie sont des va-
leurs présentes sur les tatamis, Les
disciplines se croisent pour trans-
metire en plus des spécificités de
chaque pratique, une culture, un
mode de via différent. Mettre an avant
un esprit de fraternité, dépasser notre
monde actuel de consommation et
dindividualisme. Et ensemble, par-
courir le chemin de la construction
de chacun. Les apprentissages des
gestes et des postures, la maitrise de

Vincent Megnan ne perd jamais $8 passion de ia transmission.

ses emotions, la recherche de fexcel-
lence sont les étapes & franchir pour
les jeunes karatékas, chacun a son
niveau,

Quel message pour

'anniversaire de I'école ?
Dix ans déja pour Shindozen 35. Ma
premiére pensée est pour tous nos
jeunes sportifs, Certains ont débuté il
y a dixans et voient, aujourd'hui, leurs
efforts et leurs sacrifices porter leurs
fruits. Quand je vols le public des pa-
rents & notre gala, je mesure aussi
l'investissement de nos éducateurs
auprés des jeunes. C'est dix ans de
belles rencontres et de satisfactions

-

sportives et humaines. £nfin, je sou-
ligne que pour cette dixieme an-
née, les jeunes compétiteurs de

Les karatékas avant le gala du dixiére anniversaire.

Shindozen 35 ont remparté une cen-
taine de médailles.

Cent médailles pour les 10 ans

Le gala de fin d'anngée, vendredi soir,
au dojo, a 16té les 10 ans de 'école
Shindozen. Des katas et des com-
bats de démonstration ont permis
aux parents de voir évoluer tous les
&léves sur le tatami.

Les médaillés de la saison

Zacharia El Haddioui, Scuheib El
Haddioui, Hajar El Haddioui, Hugo
Drouard, Axalle Drouard, Mathis Ste-

phen, Lola Stephen, Olivier mccm
Mathys Rouault, Anais Gasrel, Boffy
Eloise, Akt Lahibb Maryam, Ait La-
hibb Oméima, Tepanian Stephan,
Ynys Boghas, Manon Stephan, Bag-
dassarova Milena, Rongleras Paul.

Hajar El Haddioui et Hugo Drouard,
les deux jeunes ceintures noires, dé-
crochent le bronze au championnat
de France combiné 2018,

Trnlome”



